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Hur ménga som sitter i rullstol har inte nagon gang tankt tanken att det vore rétt skont att ha
massiva bakdack. Tank att slippa pumpa, slippa behtva kéra omvégar kring glassplitter, och
framforallt att slippa laga punkteringar. Da och d, speciellt pA massor som t ex Hjultorget,
finns det en del forsdljare som hévdar att just deras massiva bakdéack kanns precis som
luftfyllda, men att man dlipper alt strul i 6vrigt.

Salv rékade jag ut for ett antal punkteringar under ratt kort tid i varas, sa mina egnatankar pa
att gora nagot radikalt gjorde att jag borjade understka hur det egentligen funkar med massiva
bakdack. Vad som brukar sdgas om massiva dack &r ju att de vager for mycket och & samrei
trappor, men bortsett fran det, hur bra & det egentligen i 6vrigt?

Relativt snart hittade jag en artikel i Ergonomics, en internationell vetenskaplig tidskrift, som
behandlade just massiva dack. Artikeln hette ” The ergonomics of different tyres and tyre
pressure during wheelchair propulsion”, vilket verkade vara precis vad jag |etade efter.

Undersokningen var uppdelad i tvadelar. | den forsta delen jamfordes rullmotstandet for fem
olika dack: Cheng Shin (luftfyllt), Primo V-Trak (Iuftfyllt), Primo X-treme (luftfyllt), Kik-low
profile (massivt) och Kik-full profile (massivt). Av dessa var sdledes tva massiva och tre
luftfyllda, och de luftfyllda testades med 25, 50, 75 och 100 procent av angivet maxtryck. |
den andra delen av studien méttes syreforbrukningen hos femton rullstolsanvandare vid
anvandning av de testade décken och de olika lufttrycken. Det helavar helt enkelt en
omsorgsfull och vél genomford understkning.

Resultaten visade att det basta massiva dacket hade stérre rullmotstand &n det samsta
luftfyllda, &ven da det luftfyllda var fyllt till endast 25%... Sdledes kommer &minstone inte
jag att byta mina ofta ganska sumpiga bakdack till ndgra massival

Ett annat intressant resultat, atminstone for dem som oftast glommer att pumpa de egna
bakdacken, ar att rullmotstandet endast 6kade valdigt marginellt vid en minskning av
lufttrycket fran 100% till 75% av déckets maxtryck. Om trycket daremot nérmade sig 50%
Okade rullmotstandet, och testpersonernas syreforbrukning okade markant.

Forfattarnatill artikeln i Ergonomics citerar vidare en annan studie (Denison et al. 1994) som
visar att under de forstatva veckorna efter att ett déck pumpats, sa sjunker trycket med 10-
25%, och under den forsta manaden med 25-40%. Detta innebér att om jag pumpar mina
bakdéack varannan vecka sa hdller de sig anda pa en relativt jamn niva

Dessutom papekar forfattarna att med en batteridriven pump satar det cirka tva minuter att
pumpa sina bakhjul, s med det férsvann dessutom latheten fran hela ekvationen. ..

Slutsatsen blir alltsa att massiva bakdack kan avfardas av tvarétt tunga skal: Det forsta ar att
de rullar oerhdrt tungt jamfort med luftpumpade, och det andra att det inte tar mer an i
genomsnitt en minut i veckan att pumpa sina dack.
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