
For ungdomar med funktionsnedsatttning kravs det extra planering for att de ska kunna gora samma saker som kompisarna. 

Att ta plats med rullstol 

Ungdomar utarbetar strategier for att overvinna hinder 
For mimga unga ar det sjalvklart att 
kunna ga pa bio, sitta och hanga hem
ma hos kompisen eller traska runt i 
staden och shoppa klader. For ungdo
mar som anvander rullstol ar aktivite
terna forknippade med hinder som de 
maste overkomma om de ska kunna ta 
plats. Hindren klaras ofta av med hjalp 
av olika strategier. 

I fo rskn ingsprojekter Plarsers berydelse for 

barn oeh ungdomar som anvander rulisrol 
sru deras jusr plarsers berydelse oeh hur ung
domar anva nde r olika ryper av rulisrolar fo r 
an ra del av der urbud som fi nns i sradernas 
alia affarer ell er i foreningars verksamherer. 

Per ar 14 ar oeh alskar an vara i en spelaf
far i sraden dar han bor. Har finns moder
na kompel, darOfspel, spelkonsoler oeh sa 
klan massor av spelin rresse rade ungdomar. 
Har kan han kopa nya k~rr rili sin kon
lek oeh u affa and ra ungdomar so m spelar 

samma spel som han sjalv. Der ar dena sa m 
loebr honom . 

- Der ar en kuJ sralie, dar jag kan gora 
saker jag gillar. Lire omvaxling mo r arr hela 
ri den spela ma r min assisrenr eller mar 
brorsa n. 

Brant ramp inget hinder 
A[r fysisk r kunna va ra pa plars i spelaffa
ren ar ee nrralr fo r arr han ska kunna urova 
si rr friridsinrresse oeh umgas med and ra 
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